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migely xrcpiw rxriih, 

dpzn rhqra ic oxrhlr xrii` oarb hprwrb h`d xi` aie` ,oreerb q`c hl`ee q`ee  ? xrkif oia ji`

obrxt iif hree xi` aie` f` , oe` xrcixa rl` f` oreerb hl`ee dpzn rhqra ic f` orpetrbqie` xi` hree

ohiieev mev xrpii` oiiy oxit jif olree dgtyn oet xrhqreey  .oxrhlr x`t dpzn rhqrxb ic fi` q`c. 

ohyxraie` miia fi` j`f ralrf q`c ,orh`h xrfpe`  . miia j`f ohqxriih oe` ohqwihkiee mrc

ohiieev mev xrpii` l`xyi zad` hin jif oxit oci` oree fi` xrhyxraie`  . 

 ycwnd zia oet oaxeg ic ev hbprxarb h`d l`xyi zad` oet hxrwx`t ic–  jif h`d q`c q`ee

i oaiedrbp` ' zah)orpiil hree xi` iee, ( zad` jxec hiearbtie` oxree l`n`k`p hree ycwnd zia ic oe`

l`xyi! 

e`p giyn !-` .xrhkree 

ùâéå úùøô ,ç‘ñùú úáè “æ  
 ïåéìâ3 , øôñî7  

" óñåé çìù øùà úåìâòä úà àøéå" 
èìééöøòã èøòåå äùøô øò÷éèðééä ïéà , éã ïòåå æà

á÷òé åö ïòîå÷òâ÷éøåö ïòðééæ øòãéøá' íéøöî ïåô ï
óñåé ïåô ãééø éã èìééöøòãøòáéà íéà ééæ ïáàä , ïåà

èééèù êàðøòã" :åâ úåìâòä úà àøéå ' á÷òé çåø éçúå
íäéáà) " ïåô èñééâ øòã ïåà ñðâàåå éã ïòæòâ èàä á÷òé

èáòìòâôéåà èàä á÷òé.( 
ùø èùèééè"é " :éä äîá íäì ïúð ïîéñ ' ÷ñåò
 åðîî ùøéôùë– äôåøò äìâò úùøôá , øîàðù åäæå

óñåé çìù øùà úåìâòä úà àøéå :" èàä óñåé
 ïîéñ à øòãéøá éã ïáòâòâøòáéà)á÷òé ïæééååôéåà åö' ï

óñåé æéà øò æà (- ééæ ñàåå èéî ,óñåé ïåà á÷òé , ïáàä
 ïåô èãééùòâôà êéæ èàä óñåé ïòåå è÷éèôòùàá êéæ

á÷òé' ï– äôåøò äìâò ïåô äùøô éã  . èðééî ñàã ïåà
 ÷åñô øòã" úåìâòä úà àøéå) èøàåå øòã"úåìâò " æéà

 óéåà æîø à"äôåøò äìâò ("óñåé çìù øùà." 
ïéðò ïëòìøòãðåàåå à àã ïòî èòæ: 

 åðéáà á÷òé ïåô èãééùòâôà ïòååòâ ïéåù æéà óñåé
øàé ÷éöðàååö ïåà ééååö  . óñåé èàä ïâòååèñòãðåô

 ïòåå á÷òé èéî èðøòìòâ èàä øò ñàåå éåðòâ è÷ðòãòâ
èãééùòâôà íéà ïåô êéæ èàä øò  . óéåà è÷å÷òâ èéð

 óñåé æéà øàé ÷éöðàååö ïåà ééååö éã êùîá ñàåå íòã
íéøöî ïéà ïòååòâ , èéî ïòîåðøàô ïòååòâ æéà ïåà
ïëàæ òðòãéùøàô , øòã ïééæ åö æéá"ìùåî " õðàâ ïéà

 íéøöî õøà–  èàä øò ñàåå øòèøòåå éã ïòðééæ
á÷òé èéî èðøòìòâ , øàé ÷éöðàååö ïåà ééååö èéî

ïåøëæ ïéà íéà ééá èöéø÷òâðééà ïáéìáòâ øòéøô! 
 êééìâ èééèù ñò ñàåå ÷éãðàèùøàô æéà èéîøòã

 íòã êàð"íäéáà á÷òé çåø éçúå" , á÷òé ïòåå ìééåå
óñåé æà èøòäòâ èàä , ïåà ééååö íéøöî ïéà ïééæ ïëàð

øàé ÷éöðàååö , íéà èéî èàä øò ñàåå øò è÷ðòãòâ
èðøòìòâ , èéîøòã êéæ èàä á÷òé éåå êéæ èééèùøàô

èáòìòâôà. 
 òùéãéà øàô âðåæééååðà òøàì÷ à êéåà æéà ïåôøòã

øòãðé÷: 
 èéî ïåà úåéç ìéôéåæà èéî äøåú ïòðøòì óøàã ïòî
 ééá ïøòåå øòèøòåå éã æà æéá èéé÷øàèù øòñéåøâ àæà

ïåøëæ ïéà èöéø÷òâðééà íéà , ïãéà à èôòøè øò æà ïåà
 ïáàä ééæ ñàåå ïòðàîøòã íéà øò ïò÷ ñàâ ïéà

øòéøô ïøàé øò÷éìãðòö èéî ïòîàæåö èðøòìòâ! 
 

) ãåîò ïéà êùîä2( 



)èééö øòã èéî ïáòì ïåô êùîä( 
 æéà íòã êøåã ïåà– "íäéáà á÷òé çåø éçúå :"åðéáà á÷òé ïòåå ,

ïâ ïéà ÷éãðöéæ-ïãò , êàã ïåà úåìâ ïéà êéæ èðéôòâ ñàåå ïãéà à èòæ
 ïøàé øò÷éìãðòö èðøòìòâ èàä øò ñàåå äøåú éã øò è÷ðòãòâ

øòéøô , éåå åðéáà á÷òé ïåô èñééâ íòã ïéà úåéç íòééð à åö ñàã èéâ
ïâ ïéà êéæ èðéôòâ øò-ïãò! 

ïèùøòáéåà íééá íéáø íéîçø øøåòî åðéáà á÷òé æéà øòëéæ ïåà ,
 ïòî ñàåå õìà ïéà úåçìöä ïåà úåëøá ééìøòìà ïòâðòøáôàøà åö

êéæ èâéèéåð. 
ø÷éò øòã ïåà ,ïôåà íòã ïéà äøåú ïòðøòì ñàåå òìà éã æà ,

 ïåô ãðàèùåö íòã ïáòìøòáéà ïìòåå"øòâðåä "èéé÷ùéãéà øàô , ïåà
"øòâðåä " ïèùøòáéåà íòã ïåô úåëøá øàô) æéà äìåàâ éã ãìàáéåå

ïòîå÷òâ èéð êàð (–  äìåàâ øòã åö ïëéâðéà øàâ äëåæ ïòðééæ ïåà
åð÷ãö çéùî êøåã äîéìù. 

) øòãðé÷ åö èãòø éáø øòã ïåôçì øåà úçéù 'îùú äëåðçã"ä (  
øòãðé÷ òøòééè ,ïòðøòì òøòééà æéà øòééè ïåà âéèëéåå éåå èòæ !!

ïøòèìò òøòééà åö úçð  èâðòøá ïåà èåâ èðøòì ,éáø íåö'ï , íåö ïåà
ïèùøòáéåà! 

úáèá äøùò 
 
 
 
 
 

íéìùåøé èìâðéøòâ íåøà ïáàä íééåâ éã 
úáèá äøùò æéà âàèðåæ íòã , ùãåç ïéà âàè øòèðòö øòã

úáè  . 
âàè èñàô à æéà úáèá äøùò , âàè èñàô øò÷éöðééà øòã

âàèééøô ïìàôñéåøà ïò÷ ñàåå  . øòã æéà âàè èñàô íòã
óåñ øòã ïåô áéåäðà- ïåùàø úéá ïåô óåñ íòã  . ìééåå æéà ñàã

 íåøà ìáá ïåô âéðò÷ øòã ïåô ééîøà éã èàä úáèá äøùò
íéìùåøé èìâðéøòâ , ïééøà èæàìòâ èéð íòðéé÷ èàä øò ïåà

ïééâñéåøà øòãà  . éã ïáàä øòèòôù øàé áìàä à ïåà ééååö
íéìùåøé íåøà èðàåå éã ïëàøáåö íééåâ , ïòðééæ ééæ ïåà

ùã÷îä úéá íòã ïòðòøáøàô åö ïòîå÷òâðééøà . øöðãëåáð
òâ èàä'âøä' ïéà ïãéà òøòãðà ïòîåðòâ èàä ïåà ïãéà ìéô è

úåìâ  . ìééåå âàè ò÷éøòéåøè à øòééæ ïòååòâ æéà úáèá äøùò
ïáøåç øòã ïåô áéåäðà øòã æéà ñàã. 

øòãðé÷ , ïãéà ñàåå íòã áéìåö ïòååòâ æéà ïåùàø úéá ïáøåç
ìàøùé úáäà èéî èøéôòâ èéð êéæ ïáàä  . ñàã ïòðò÷ øéî

 úáäà ïéà ï÷øàèù êéæ ïìòåå øéî ñàåå íòã êøåã ïèééá
ìàøùé! 

ëî¬ óî− ê þêõ è¼¬ è−½−−þð , î® µ−ï þ−ô ö¬−−þè

ó¼ð î®  .³ë¬ë íþ¾¼ ,ô¾³" −ëþ þ¼ð ¬êí ï
− þêõ è¼¬ è−½−−þð ï−ê ³ë¬ë íþ¾¼ ïê ¬ð¼þ¼è ’

 ¬ë¾- −ëþ öš−ðþ¼−þõ öîõ ¬−−®þê− ó¼ð’ö  . 
 öš−ðþ¼−þõ þ¼ð ïê ¬èêï¼è ïòîê ¬êí −ëþ þ¼ð

−ëþ’¬ê ¬ê ¬ôîš ì−¾ô ïê ¬èêï¼è ïòîê ¬êí ö , öîê
 ñêï ö¼ô ïê µêñõ¼òš −ð ö®îõî® ¬®¼− öõþêð þ−ô

ì−¾ô öè¼š¬òê ö−−è ö¼ò¼š’ þ¼ô µêò ¬−ô ö

¬−−šò−−¾  . 
 þ−ô ½êîî ó¼ð µþîð µêñõ¼òš þ¼ïòîê ö®îõ þ−ô

ó−¼®ëô þ¼ô µêò ö¼î¬ öîê íþî³ µêò ö¼òþ¼ñ! 
þ¼ðò−š ,− ’ ¬êí −ëþ þ¼ð ½êîî èê¬ þ¼ð ï−ê ¬ë¾

³îê−¾ò −ð µ−ï ¹−îê ö¼ôîò¼èòê  . ê ï−ê ³ë¬ë íþ¾¼

 ó¼ð ¬ê î® ³îò×í −ð öë−îíî®òê ¬−−® ¼¬îè
èê¬ öñ¼−®¼õ½. 

áç éúá ïåà ñìåù òìà ïìòåå äìåàâ ïåô èééö ïéà" êééìâ ïééèù ã
ùã÷îä úéá íòã ïáòì  .ðèùøòáéåà íòã ïåô éåìéâ éã' äðéëù ñ

ùã÷îä úéá ïéà éåå ééæ ïéà ÷øàèù éåæà ïééæ èòåå. 
 ùã÷îä úéá éã æà èééèù ñò ñàåå ïééèùøàô ïòî ïò÷ èöòé

íéìùåøé õðàâ éåå ñéåøâ éåæà ïééæ èòåå  . ïåà ñìåù òìà éã ìééåå
áç éúá"ùã÷îä úéá éã éåå èéé÷éìééä èéî ìåô éåæà ïééæ ïìòåå ã ,

íéìùåøé õðàâ ïìéôðà ñàã èòåå ïòîàæåö ïåà! 



 

úîùð éåìéòì 
åîàà''äøä ø''ø íéîúä ç 'øòáåã  
äøä ïá''ø ç 'éìúôðåù ''ò á'' ä÷éðåé  

íéðù ìáåéì áåø÷ ùãå÷á ùîùì äëæ 
éòéáøä íåéá øèôð ,è 'ñùú øééà''ä  
 

ø åðá úáãð 'éù ãåã 'åúçôùîå ÷éðåé  
 

éáø íåö ìàøùé õøà ïåô ïòîå÷òâ æéà ãéñç à'øäî ï"ù  .

 ïéà ïãéà éã ïâòåå úåìàù ìéô èâòøôòâ íéà èàä éáø øòã

ìàøùé õøà  . íåö èøòôèðòòâ èàä øò ñàåå íòãëàð

éáø'ï ,ïâòøô åö äìàù à èàäòâ êéåà øò èàä" : êéà

 ïãéà éã æà íéøôñ ïéà èééèù ñò ñàåå ñàã èéð ééèùøàô

ìòéöòôñ øòééæ ïòðééæ ìàøùé õøà ïåô  . ïà èéð äòæ êéà

ééæ ïéà èéé÷ìòéöòôñ òëéìðééååòâøòâñéåà". 

"úåîùð ïéà èñééèùøàô åã ïåà?  " éáø øòã èàä

øäî"èâòøôòâ ù ," ïééî ñàåå äùòî à ïâàæ øéã ìòåå êéà

 à ïâòåå èâàæòâ øéî èàä òèàè"òèåùô " õøà ïéà ãéà

ìàøùé ". 

" ïéà èáòìòâ èàä ñàåå ïàîñôøàã à ïòååòâ æéà ìàîà

íéìùåøé åö èðàð èàèù à  . éåæàéåå èñåàååòâ èéð èàä øò

ïòðøòì , éåæàéåå ïåà ñàåå èñåàååòâ èéð êéåà èàä øò ïåà

ïòðååàã åö  .ïàèòâ øò èàä ñàåå æéà  ? ïãòé èâòìô øò

íéìùåøé ïéà áø à åö ïééâ êàåå , íéà èàä áø øòã ïåà

êàåå ò÷éãðòîå÷ éã ïéà ïòðååàã åö ñàåå èâàæòâ. 

ïåùç ïèéî ïéà øàé ïééà , êéæ óøàã ïâòø éã ïòåå èééö éã

ïáéåäðà , òìà íéà øàô ïáééøù áø íòã ïèòáòâ øò èàä

 ééååö  ò÷éãðòîå÷ éã ïéà ïâàæ ïôøàã èòåå øò ñàåå úåìéôú

ïëàåå"  . åö ïééæ èòåå ñò ïåà ïòðâòø ñò èòåå àîúñî

èàèù øòã åö ïòîå÷ðà øòååù" ,èâàæòâ øò èàä  . øòã

ïòîå÷òâ èéð øòáà æéà ïâòø , æéà ãéà øòã ïåà

êàåå ïèñ÷òð íòã èàèù ïéà ïòîå÷òâðééøà  . æéà øò ïòåå

 ïîàø÷ òùéãéà òìà æà è÷øòîàá øò èàä ïòîå÷òâðà

èëàîøàô ïòååòâ ïòðééæ  . øòééæ ïøàååòâ æéà ãéà øòã

æòååøòð  .èðééä úáù æéà ñò æà ïééæ ñò ïò÷?  ! 

 âòåå ïéà èééâ ñàåå ãéà à ïòæòâ øò èàä ãìàá øòáà

ïéìéôú ïåà úéìè ïééæ èéî ,"äá  ! úáù ïééæ èéð ïò÷ ñò

ïéìéôú èìàä øò áéåà "!èëàøèòâ øò èàä ," øòáà

èëàîøàô ïòîàø÷ òìà ïòðééæ ñàååøàô?  " 

ãéà øòã ïàèòâ âòøô à èàä øò  . 

"âàè èñàô à æéà èðééä ". øòã ïòååòâ æéà

øòôèðò.èùéîøàô ïöðàâðéà , ïâðàâòâ êééìâ ãéà øòã æéà

áø íåö ," à æéà èðééä æà èâàæòâ èéð øéî åèñàä ñàååøàô

úéðòú  ? òâéøòáéà éã èâàæòâ ïåà èñàôòâ èìàåå êéà

úéðòú à óéåà èâàæ ïòî ñàåå úåìéôú?"! 

"èéð êéæ âøàæ , "èâàæòâ áø øòã èàä ," à èéð æéà ñàã

âàè èñàô òìàîøàð  . éã ïëàî ïñàìùàá èöòé ïáàä øéî

 êàð èàä ñò ìééåå íéìùåøé ïéà ïãéà éã øàô âàè èñàô

èðâòøòâ èéð"! 

èåùô øòã'ïòðàèùøàô èéð èàä ãéà øò ," øéà ïòåå

ïâòø èôøàã ,øéà èñàô? "èâòøôòâ øò èàä. 

"ïòã ñàåå?" ,èøòôèðòòâ áø øòã èàä. 

"èéð ééèùøàô êéà, "èâàæòâ ãéà øòã èàä ," êéà ïòåå

ïâòø ïáàä óøàã ,âàæ êéà ïåà ãìòô íåö ñéåøà êéà ééâ ,

"ïâòø óøàã êéà òèàè "ïâòø èìàô ñò ïåà"! 

"éåæà?" ,èâàæòâ áø øòã èàä , ñàã ååàåøô øùôà

èöòé  . éã øàô ïâòø ïâðòøá åö ïôìòä èòåå ñàã øùôà

íéìùåøé ïéà ïãéà"! 

 ïâðàâòâñéåøà æéà ïåà èééøãòâ êéæ èàä øòîøàô øòã

ìåù ïåô  .èðééååòâ èàä ïåà ñàâ ïéà ïòðàèùòâ æéà øò  .

 ïòéøùòâ øò èàä ïøòøè òðééæ êøåã"òèàè , ïééæ ñò ïò÷

 ïåô ïáøàèù ïìòåå èàèù ò÷éìééä ïééã ïåô ïãéà éã æà

øòâðåä  ?ïâòø ïôøàã ééæ æà èéð åèñòæ?" 

 ñò æéà øòèøòåå òðééæ è÷éãðòòâ èàä øò éåå êééìâ

ì÷ðåè ïøàååòâ ,ïìàôòâ æéà ïâòø éã ïåà! 

øäî éáø øòã"äùòî éã è÷éãðòøàô èàä ù , èàä ïåà

èâàæòâ ,"úåîùð ïéà èñééèùøàô åã æà èñðééî åã ïåà  ?

 à ïåô äùòî à ïòååòâ æéà ñàã"òèåùô " õøà ïåô ãéà

ìàøùé"! 



 

 

ùâéå úùøô 

 

 
íéçåìù íåö øéôàô éã ÷éøåö ñ÷àô‘êàååèéî øàô ñéôåà ñ  ,
æééøô à ïòðéååòâ èñðò÷ åã ïåà) !718-221-0985(  

ïòîàð:                  _________________________________________èìà éåå:______ 
ñòøãà:           ______________________________________________________ 
          
ìééîéà:__________________________________ 

 

 

 

 

11 ,é÷öòãàøàâ éùòô :õ÷î úùøô ïåô øòðéååòâ éã 

ïòîàð:                  _________________________________________èìà éåå:______ 
ñòøãà:           ______________________________________________________ 
          
ìééîéà:__________________________________ 

 
íéçåìù íåö øéôàô éã ÷éøåö ñ÷àô‘êàååèéî øàô ñéôåà ñ  ,
æééøô à ïòðéååòâ èñðò÷ åã ïåà) !718-221-0985(  

1. á÷òé èàä íéøöî ïéà åàåå'èáòìòâ äçôùî ñ? 
2. á÷òé ïåô òèñâéöéáéæ éã ïòååòâ æéà øòåå'äçôùî ñ? 
3.  øò ïåà èáòì óñåé æà ñòééð òèåâ éã ïâòåå á÷òé èâàæòâðà èàä øòåå

íéøöî ïéà âéðò÷ æéà? 
4. íéøöî ïéà ïàî òèñâéèëéåå éã ïòååòâ æéà øòåå? 
5. íéà åö òèééååö éã ïòååòâ æéà øòåå? 
6. êàåå éã ïà èîå÷ âàè èñàô òëìòåå? 
7. óñåé ïòæòâ èàä øò ïòåå ïâàæ ïèéî ïéà ïòååòâ á÷òé æéà ñàåå? 

8.  èøàåå éã êéæ èãòø ïòîòåå óéåà"ùâéå"? 
9. èìâðéøòâîåøà íééåâ éã ïáàä èàèù òëìòåå? 

10.  øò øòåå ñøòãåøá ïééæ øàô èâàæòâ óñåé èàä øòèøòåå òëìòåå èéî
æéà? 

11.  úéá òèùøò éã èðòøáøàô ïáàä ñàåå éã ïòîå÷òâ ïòðééæ èòðàåå ïåô
ùã÷îä? 

12.  éã èðòøáøàô èàä ñàåå ééîøà éã ïåô âéðò÷ éã ïòååòâ æéà øòåå
ùã÷îä úéá òèùøò? 

úáèá äøùò ïåà ùâéå úùøô ïâòåå úåìàù éã åö øòôðò éã áééøù .  
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