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àø÷éå úùøô ,ã‘ñùú ïñéð “æ  
 ïåéìâ3 , øôñî20  

migely xrcpiw rxriih, 

jea rpiilw ` oaixyrb fpe` x`t h`d iax xrc ,iciqg ` fpe` x`t fi` q`ee' bree ry– b`h xrfpe` oi` xrfiiee-

oarl okilbrh  . xrc ortexrbp` hxree jea xrc"mei meid, "zexve` hin hw`trbp` fi` oe`  .e oet mei meid ic oi` '

jii` ev d`xed rlrivrtq ` hiihy oqip ,iax oet migely rxriih ic'o  . 

"zegek lit oiix` hbiil orn oree f` ofiee`a h`d oeiqp xrc ,bree rprq`lrb ` oi` hrax` orn oe` , xrkif orn hxit

 qie`)oxitqie` hl`eerb h`d orn q`ee zegily xrc"!( 

gqt oet aeh mei xrc hnew h`  . ic x`t o`h sx`c orn q`ee ok`f j`q` o`x`t orpiif o` hnew aeh mei xrc xrcii`

dgtyn rprbii` ,h`hy xrii` oi` oarl q`ee oci` ic x`t oe`  . o`h hree orn q`ee j`f xrcri f` oqiee sx`c orn

oxree hxitrbkxec xrkif hree lkiiny ` hin oe` hiidxrprq`lrb. 

oiey giyn obprxa ev fi` mirvan rxrii` hin oxitkxec hree xi` q`ee j`f rhqrxb ic oe`! 
-` .xrhkree 

ùîåç ïòðøòì ïà èáéåä ãðé÷ à ïòåå , øò èáéåä
àø÷éå úùøô ïòðøòì ïà  .ñàååøàô øéà èñééåå  ?

 èééèù ñò ìééåå"øòãðé÷ éã ïìàæ , ïòðééæ ééæ ñàåå
÷éìééä , ïòðééæ ñàåå úåðáø÷ ïåô úåëìä éã ïòðøòì
÷éìééä"! 

øòãðé÷ , ñàåå úåðáø÷ ò÷éìééä éã éåå èééæ øéà
ùã÷îä úéá ïéà èëàøáòâ èàä ïòî! 

úåéùøô ò÷éãøòéøô éã ïéà , èãòøòâ ïòî èàä
ïëùî éã ïâòåå  . è÷éãðòòâ ïáàä ïãéà éã æà èöòé
ïëùî éã ïòéåá , èéî êéæ ïòöåðàá ïà ïòî èáéåä

íòã  :úåðáø÷ ïòî èâðòøá èöòé. 
øòãðé÷ , øòãòé æà ïñééåå øéî ñàåå íòã èéåì

ïëùî à éåå éåæà æéà áåèù ,ïééèùøàô ïòî óøàã ,
 éúá òøòæðåà ïéà úåðáø÷ ïòî èâðòøá éåæà éåå

áç"ã? 
ãéîú ïáø÷ íòã ïåô ïòðøòì ïòî ïò÷ äàøåä éã  .

ùã÷îä úéá éã ïéà , íòã ïáéåäòâðà ïòî èàä
ïáø÷ à ïâðòøá êøåã âàè  . èàä ãéîú ïáø÷ éã

èëàðééá ïåà éøôøòãðéà èëàøáòâ ïòî  . úîàá
 òöðàâ éã ïáø÷ éã ïâðòøá èôøàãòâ ïòî èàä

 âàè , ãéîú ïáø÷– ïáø÷ ò÷éãðòèù à , øòáà

êéìâòî èéð æéà ñàã ãìàáéåå , ïòî èàä
èëàðééá ïåà éøôøòãðéà øàð ïáø÷ éã èëàøáòâ  .

 èëàøáòâ ñàã èàä ïòî ñàåå íòã êøåã
éøôøòãðéà , íòã óéåà èëàøèòâ èàä ïòî ïåà

âàè ïöðàâ ïëøåã , éåå ïøàååòâ èðëòøòâ ñò æéà
÷éãðòèù èëàøáòâ ñò èàä ïòî. 

äãåáò øòæðåà ïéà ñàã æéà ñàåå  ? éã æéà ñàã
 ïåô ïéðòéðà äãåî  . ïèùøòáéåà íòã ï÷ðééã øéî

 éøôøòãðéà êééìâ , íòã óéåà ïèëàøè êøåã ïåà
âàè ïöðàâ íòã êøåã ÷éãðòèù , ñò èøòåå

âàè ïöðàâ íòã êøåã ñò èâàæ ïòî éåå èðëòøòâ. 
øòãðé÷ ,è÷ðòãòâ ! éã ïéà ïééøà êéæ èëàøè

 ïåô øòèøòåå"éðà äãåî "âàè íòã êøåã  .èëàøè , 
"  ïééî ïáòâòâ øéî èàä øòèùøòáéåà øòã

äîùð ,íòã èéî èöòé êéà åè ñàåå ? êéà âðééøá
íéùòî òðééî èéî úçð íéà?" 

âàè øòééà åö âðàâåö àæà êøåã , òøòééà ïìòåå
 èòåå øéà ïåà úååöî èéî èìéôòâðà ïééæ âòè

çéùî ïâðòøá , úéá éã ïéà úåðáø÷ éã ïâðòøá ïåà
ùã÷îä! 



 ùãåç øòìòéöòôñ à øòééæ æéà ïñéð ùãåç-  ïåô ùãåç à
äìåàâ"  .ìàâäì ïéãéúò ïñéðáå íéøöîî åðéúåáà åìàâð ïñéðá  ".

 íéøöî ïåô ïøàååòâ ïòîåðòâñéåøà ïãéà éã ïòðééæ ïñéð ùãåç ïéà
úåìâ øòæðåà ïåô ïééâñéåøà øéî ïìòåå ïñéð ïéà ïåà  . éåæà éåå

äìåàâ éã ïòî èâðòøá  ?øéà éåå íéçåìù òøòééè éã êøåã , ñàåå
 ééæ ñàåå ïáàä ïãéà òìà æà ïëàî åö øòëéæ øòååù éåæà ïèòáøà

 ïôøàã– úåöî ,ïééåå , ïøòééô åö ïëàæ òøòãðà òìà ïåà øãñ à
çñô ïåô áåè íåé íòã  . éã øéà èâðòøá èòáøà øòééà êøåã

÷ìàô ïùéãéà ïöðàâ íòã øàô äìåàâ! 

á 'ïñéð 
 
 
 
 
 

 
 

éáø øòùèéååàáåéì øòèôðéô øòã ,

ùøä åðøåî éáø øòã"á , ïøàáòâ æéà

ë ïøàååòâ 'ëøú ïåùç"à  . ïééæ ïòåå

òèàè ,øäîä åðøåî éáø øòã" æéà ù

îøú ïéà ïøàååòâ ÷ìúñð" øò æéà â

éáø ïøàååòâ. 

ùøä åðøåî éáø øòã" ÷ìúñð æéà á

á ååàèñàø ïéà ïøàååòâ 'ïñéð ,øú"ô. 

ïòååòâ ïòðééæ øòèøòåå òèöòì òðééæ ," ïåà ìîéä ïéà ééâ êéà

êééà êéà æàì íéáúë éã"! 

éáø ïåô íéøîàî ïåà úåçéù éã ïòðøòì êøåã' åðøåî ï
ùøä"á ,íéà èéî ïãðåáøàô íéãéñç ïøòåå. 

éáø ïåô äùòî à'ùø ï"á. 

éáø íééá úåãéçé óà ïòîå÷òâ ìàîà æéà ãéñç à'ùø ï"á  .
ïøàôòâ íééäà æéà ãéñç øòã øòãééà  , ïèòáòâ éáø øòã èàä

 ïáòâ íéà ìàæ øò500ìáåø  , ï÷éù÷éøåö ñò èòåå éáø øòã ïåà
âòè øàô à êàð  . øòã ñàåå ïòðàèùøàô èéð èàä ãéñç øòã

ìéåå éáø ,ïàèòâ ñò èàä øò øòáà. 
íééäà âòåå ïôéåà , ãéñç øòã æéà

ñøòáéåø èéî ïøàååòâ ïòîåðòâîåøà  . ééæ
è÷å÷àá íéà ïáàä , øàâ ïáàä ééæ ïòåå ïåà

ïòðåôòâ èéð , ïééâ èæàìòâ íéà ééæ ïáàä
íééäà  . 

ïòîå÷òâ íééäà æéà øò ïòåå , éáø øòã æà ïòæòâ øò èàä
èìòâ éã è÷éùòâ ïéåù íéà èàä . íéà èàä éáø øòã

èòååòèàøòâ! 

 

 ¼×−ñ¬¼ öêþêõ ö¼ò−−ï ¾ðîì ó¼ð ö−ê
ö×êï ¼ñ¼−®¼õ½  . 

1- − ï−ë ¾ðîì ¾êþ öîõ"ö½−ò è , öð¼− þ−ô öèêï
 ó¼ð ö¼ò¼îîêð ö×êò èê¬"ê−¾ò " èê¬ ó¼ð öîõ- 

 ó−ê−¾ò −ð ¼×ñ¼îî ³îëðò öîê ³îòëþš −ð öè¼îî
ö×¾ô öþêõ ¬×êþë¼è öëêí  .ñ¾ôñ , ¾ðîì ¾êþ

 öë öî¾ìò öîõ íò³ô −ð öè¼îî þ−ô ö¼ò−−ñ ö½−ò
íðîí− ¬ë¾ þêõ ëðò−ô¼  . −ð ¬ê ë−ñî®

íñ−õ³ ¼ñ¼−®¼õ½ ,ì½õ öîõ ëî¬ óî− ó¼ð öîê ,
¾ðîì ö®òêè ó¼ð öîòì³ ö−−š ¬−ò ö−î¾ þ−ô öèêï. 

2- î® öê ¬ë−îí ½êîî ó−îë ê ¬í¼ï ö¼ô ö¼îî
ö½−ò ¾ðîì ö−ê ö¼ô−ñë , ¼ñ¼−®¼õ½ ê ö¼ô ¬èêï

í×þë  . 
3-¾ðšôí ³−ë öîõ ö¬−−® −ð ö−ê , ö¼ô ¬êí

 ¬¼¬¾ ¼ñê î® ö½−ò ¾ðîì ¾êþ ó−ìîñ¾ ¬š−¾¼è
ó−ñ¾îþ− óîþê , −ð×ë ó−ñ¾îþ− î® ¹ê¾ öèò¼þë î®

 ì½õ þêõ ö−−ï ñèþ íñî¼ öñ¼îî ¼×ñ¼îî öð−ê −ð ïê
þêõ ¹ê¾ öõ−îš ö¼ò¼š öñêï’ öîê ì½õ öëþš ö

 ³îòëþš ¼þ¼ðòê
ö½¼ þêõ  . 

 öîõ ñïô þ¼ð
 ê ï−ê ö½−ò ¾ðîì

 ½êîî ½õ¼¾
 ïòîê ¬òêôþ¼ð
 öëþš ó¼ð öè¼îî

ì½õ. 



÷éøåö ïøàé ,èàèù òùéñåø òðééì÷ à ïéà , ãéà à èáòìòâ èàä

øòáòøâãìàâ ìèàî ïòîàð ïèéî  . ïòååòâ æéà ïòîàð ïééæ

ãìàâøòáòøâ , ïáàøâòâ úîàá èàä øò øòáàãîàæ ,ãìàâ èéð .

 ïééæ øàô èìòâ ìéô åö èëàîòâ èéð ìèàî èàä ìàî òèñøòî

ïáàøâ , ïééæ øàô èìòâ âåðòâ èàäòâ èéð øò èàä ìàî ìéô ïåà

äçôùî. 

øòáéøà ïòðééæ ïøàé , èìà âåðòâ ïøàååòâ æéà øòèëàè ïééæ ïåà

ïáàä äðåúç  .èìòâ ïà äðåúç ïëàî ïòî ïò÷ éåå øòáà? 

âàè ïééà ,ïèéáòâ õìà êéæ èàä  . òìàîøàð ïééæ ïèéî ïéà

èòáøà ,ãøò éã ïéà øòååù ñòôò èìéôòâ øò èàä  . èàä øò

èðàîééã à ïáàøâòâôéåà! 

òâ èòîë èàä ìèàî'ùìç'è  ! ïééæ åö ïøàôòâ êééìâ æéà øò

ïèðàîééã ïéà èìãðàäòâ èàä ñàåå èðééøô   . 

"èøòåå ñàã æéà ìåôéåå? "èâòøôòâ øò èàä. 

"èîàðééã àæà åèñàä èòðàåå ïåô?  ! êàñà èøòåå æéà ñàã

èìòâ  !!òðéæå÷ ïééî åö ïåãðåì ïéà øàô  . ïéà èìãðàä øò

ïèðàîééã , êàñà øàô øéã ïåô ïôéå÷ øòëéæ ñàã èòåå øò ïåà

èìòâ". 

ïåãðåì åö ïøàôòâ æéà ïåà èìòâ èâøàáòâ èàä ìèàî. 

 èàä ïåà ïééèù éã ïòîåðòâñéåøà ìàî ìéô øò èàä óéù ïôéåà

è÷å÷òâðà ñò  . øò ïòåå êéæ èéî ïèìàäòâ åìéôà ñò èàä øò

ïñòâòâ èàä  . ñð øòã óéåà øòèùøòáéåà íòã è÷ðàãòâ èàä øò

ïàèòâ íéà øàô èàä øò ñàåå. 

âàè ïééà ,ïùèðòá ïèéî ïéà ïòååòâ æéà ìèàî ïòåå , éã èàä

èâéðééøòâ èàä ñàåå éåøô , êéèùéè éã ïòîåðòâ–  ïééæ èéî

 èðàîééã– øòñàåå íåö ïôøàååòâñéåøà ñò èàä ïåà! 

èìòâ òöðàâ ïééæ ïøéåìøàô èàä ìèàî. 

ïàèòâ ìèàî èàä ñàåå øòáà  ?ùàåéî ïøàååòâ èéð æéà øò ,

ïôìòä íéà èòåå øòèùøòáéåà øòã æà èáéåìâòâ èàä øò øàð. 

 óéù øòã êøåã ïâðàâòâ íåøà ìèàî æéà éøôåö òèñ÷òð øòã

ïàèéôà÷ íòã ïôàøèòâ èàä øò ïåà  . íéà èàä ïàèéôà÷ øòã

èâàæòâ èàä ïåà è÷å÷òâðà. 

" êéæ ïò÷ ïòî ïòîòåå óéåà ùèðòî à èñéá åã æà äòæ êéà

ïæàìøàô  .óéù ïôéåà øòðééèù òøòééè êàñà àã áàä êéà  . à

 åö ïòâðàìàá ÷ìç à ïåà âéðò÷ íòã åö ïòâðàìàá ééæ ïåô ÷ìç

øéî  .âéðò÷ íåö ïîòð÷òååà õìà ìàæ ïòî æà èéð ìéåå êéà  .

 à ïëàî øéîàì"ìéã  ." øòèðåà ïáòâ èöòé õìà øéã ìòåå êéà

ïòîàð ïééã ,ïåãðåì ïéà ïôéå÷øàô ñàã èñòåå åã ïåà . ééååö ïéà

èìòâ éã øéã ïåô ïîòð÷éøåö êéà ìòåå ïëàåå  . éã ïåô èðòöøòô à

øéã ééá ïæàì êéà ìòåå èìòâ". 

ïòååòâ íéëñî èàä ìèàî ,ïòîå÷òâðà æéà óéù øòã ïòåå ïåà ,

èøéôòâñéåà ñìà ñàã øò èàä . øò èàä øòèòôù ïëàåå ééååö

ïàèéôà÷ ïôéåà èøàååòâ  .ïòîå÷òâ èéð æéà ïàèéôà÷ øòã øòáà .

èëåæòâ íéà èàä ìèàî , ïàèéôà÷ øòã æà ïòðåôòâñéåà  èàä ïåà

äçôùî ïéé÷ èæàìòâøòáéà èéð èàä ïåà ïáøàèùòâ æéà  . éã

ìèåî åö èâðàìàá èàä èìòâ òöðàâ! 

ùèðòî òëééø à ïøàôòâ íééäà ÷éøåö æéà ìèàî  . æéà øò ïòåå

 òèðàð ïééæ åö èãàæòâøòáéà ñìà ñàã øò èàä ïøàôòâ÷éøåö

äùî èðééøô. 

èâàæòâ èàä ïåà äùòî ïééæ åö èøòäòâåö èàä äùî. 

"èðàîééã éã ïòîå÷àá èñàä åã ïòåå , äðúî à ïòååòâ ñàã æéà

ïèùøòáéåà ïåô  .ïøéåìøàô ñò èñàä åã ïòåå øòáà , èñàä åã ïåà

ïèùøòáéåà íòã ïéà èáéåìâòâ ñìà êàð , øòèùøòáéåà øòã èàä

äðúî òøòñòøâ à êàð è÷ðòùòâ øéã  . ïééã ïåô úåëæ éã ïéà õìà

ïåçèá "! 

 

úîùð éåìéòì 
åîàà''äøä ø''ø íéîúä ç 'øòáåã  
äøä ïá''ø ç 'éìúôðåù ''ò á'' ä÷éðåé  

íéðù ìáåéì áåø÷ ùãå÷á ùîùì äëæ 
éòéáøä íåéá øèôð ,è 'ñùú øééà''ä  
 

ø åðá úáãð 'éù ãåã 'åúçôùîå ÷éðåé  
 



 

àø÷éå úùøô 

 

 
íéçåìù íåö øéôàô éã ÷éøåö ñ÷àô‘êàååèéî øàô ñéôåà ñ  ,
æééøô à ïòðéååòâ èñðò÷ åã ïåà) !718-221-0985(  

ïòîàð:                  _________________________________________èìà éåå:______ 
ñòøãà:           ______________________________________________________ 
          
ìééîéà:__________________________________ 

 

 

éíäëð 

 
íéçåìù íåö øéôàô éã ÷éøåö ñ÷àô‘êàååèéî øàô ñéôåà ñ  ,
æééøô à ïòðéååòâ èñðò÷ åã ïåà) !718-221-0985(  

ïòîàð:                  _________________________________________èìà éåå:______ 
ñòøãà:           ______________________________________________________ 
          
ìééîéà:__________________________________ 

ìä÷éå úùøô ïåô øòðéååòâ éã-éãå÷ô :ïééùãðåî ìãîòî íçðî ,6 

úåìàù òãðòâìàô éã åö ñøòôèðò éã ïéôòâ  .úåìàù éã ïåô èééæ ïôéåà èùéîøàô ïòðééæ ñøòôèðò éã: 

éìîùí ____________________________ 
 èëàøáòâ ïòî èàä ïáø÷ òëìòåå

äðúî à ñìà? 

ðäîç ____________________________ 
 éã ïòååòâ æéà ïáø÷ òëìòåå

ïàîéøà ïà ïåô íéîìù? 

äòåì ____________________________ 
 ïöðàâðéà ïòî èàä ïáø÷ òëìòåå

èðòøáøàô? 

àèúç ____________________________ 
 èëàøáòâ æéà ïáø÷ òëìòåå
ââåùá äøéáò ïà øàô ïøàååòâ? 

ùàí ____________________________ 
 èëàøáòâ æéà ïáø÷ òëìòåå

áðâ óéåà ïøàååòâ'ïòð? 

ãùî÷ä áúé ____________________________ 
 éã èëàøáòâ ïòî èàä åàåå

úåðáø÷? 

éíäëð ____________________________ úåðáø÷ éã èëàøáòâ ïáàä øòåå? 


