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migely xrcpiw rxriih, 
dgtyn oii` orpiif oci` : oe` xrcixa j`c orpiif xin

rh`h xrfpe` fi` xrhyxraie` xrc oe` xrhqreey  .
 wlg ic sie` hvri ohk`xh hlree ic mex` oci` rl`
l`xyi ux` oi` jif hpitrb q`ee dgtyn xrfpe` oet  .

xrcpiw ,oiif hree q`ee oet `xen oa`d ohx`c oci` ic  .
x miieb ic"brh x`t` oiey iif sie` oqiy l  . oi` elit`

 ztv– fix` xrc e`ee"fi` l ,ixah oi` oe` ' xrc e`ee
anx"hbil m , xd o`x`t fi` qr e`ee dtig oi` oe`

lnxkd ,orp`hyrb fi` edil` q`ee sie` bx`a ic , h`d
oq`yrb orn  .xin orprw q`ee ,o`h xrcpiw rpiilw  :

iinx` ic oi` oiib hip j`c orprw xin! 
xrcpiw , iinx` xrii` oi` owx`hy jif htx`c xi`) iee

hiiv xrc hin oarl oi` orpiil hree xi`  .( htx`c xi`
dwcv xrhqwr oarb oe` milidz ob`f , fi` q`c liiee

qhkrly ic obrwhp` hpt`ee wyp xrfpe`. 
xrcpiw oe` ,orpee`c ofen xin  . ic h`d xree

cpiw ` ail rhqxrn  ?oxrhlr rpiif xrkif , rn`n oiif
rh`h oe`  . cpiw ` sie` zepngx rhqxrn ic h`d xree

avn oxreey ` oi` jif hpitrb xr oree  ? oiif xrkif
rn`n oe` rh`h  . ` otlrd rhqxrn ic orw xree oe`

hiiwixreey ` oi` cpiw  ?rn`n oe` rh`h ` xrkif. 
 yceg xin oyhpra zay mrc"a` mgpn  ." xrhxree ic

"a` mgpn " oe` obi`ex`a hree rh`h xrc f` orpiin
oiif mgpn  . oci` oree oci` x`t ohiiv rhqxreey ic oi`

zelb oi` ox`eerb hwiyrb orpiif , xrfpe` f` xin oqiiee
 rh`h– xrhyxraie` xrc- ail fpe` h`d , zepngx h`d

xrv xrfpe` sie` ,otlrd xrkif fpe` hree oe`  . 
oiey f` ohra xin`l ,a` ycg y`x x`t elit` , l`f

 owicpr oe` ht`yail oiif ofiiee`a fpe` xrhyxraie` xrc
zexv rxrfpe` , oet zexeya rheb oxrd olree xin oe`

l`xyi ux` , oxit fpe` hree iax xrfpe` q`ee mrc jxec
milyexi oiiw!! 

` .xrhkree 

úåèî úùøô-éòñî  ë“ñùú æåîú ä“å

øòãðé÷ , éã øàô ïàè èðò÷ øéà ñàåå óéåà èëàøè òìà øéà æà ñééåå êéà
ìàøùé õøà ïéà ïãéà  . ñàã ïåà ééîøà éã ïâòåå èáééøù éáø øòã ñàåå èðééì

ä úåàáö ïåô ééîøà éã ïéà ïàè èðò÷ øéà ñàåå ,' ñàåå ééîøà éã æéà ñàã ìééåå
ïòðåàååòâ øòëéæ èòåå! 

àáöì íéùðà íëúàî åöìçä 
î'èãòøòâ ìàî ìéô ïéåù èàä , ÷ìàô ïùéãéà íòã ïà èôåø äøåú éã æà

"úåàáöíùä " ,ðèùøòáéåà íòã'ééîøà ñ  .ïòî èééèùøàô ïåôøòã ïåà , éã æà
úåéîùâ à ïéà èøéôòâðééà ïòðééæ ñàåå íéøãñ òèåâ'ééîøà øò÷éã , êéåà ïòðééæ

úåéðçåø øòã ïéà ïàøàô' ïåô ééîøà øò÷éã"íùä úåàáö." 
î' ééîøà øòãòé ïéà êéæ èøéô ñò éåå èòæ) ñàã æéà éåæà ñàåå øàôøòã

ééîøà ïééæ ïéà ïèùøòáéåà íòã êøåã ïøàååòâ èìòèùòâðééà , ïéà" úåàáö
íùä(" ,èîå÷ ñò úòùá æà- äøèî òìòéöòôñ à åö)ìéö øòìòéöòôñ à( , ïåà

î'êéâ øàâ ïøéôëøåã ñàã óøàã , ïôåà ïèñìòðù íòã óéåà–  ïééøà ïòî èîòð
 òééð ééîøà øòã ïéà"ïååøòæòø" , òééð"ñøòùæãìàñ" , ñàåå éã åö áàâåö ïéà

øòéøô ïåô ïòååòâ ïòðééæ. 
ðèùøòáéåà íòã ïéà êéåà éåæà æéà'ééîøà ñ , ïéà"íùä úåàáö:" 

øåã øòæðåà ïéà ,àçéùîã àúá÷òã àøã) çéùî øàô øåã øòèöòì øòã'ï( ,
ìéö ïåà òáàâôéåà òìòéöòôñ éã ïòîå÷òâåö æéà ,î æà' ïåà ïìééàåö óøàã
çéùî ïòâðòøáôàøà ïåô ïåçöð íòã ïëééøâøòã' ï"äøäî" ,"åàð." 

àìéîáå , éã åö áàâåö ïéà æéà"íùä úåàáö " òìà ïéà ïòååòâ ïòðééæ ñàåå
 øòèöéà àã ïòðééæ ïåà úåøåã ò÷éãøòéøô– "è÷åø " ïééøà è÷éù ïåà ïééøà øò

 òééð"ïååøòæòø" , òééð"ñøòùæãìàñ" ,øòãðé÷ òùéãéà òééð , ïåà êòìòâðéà
êòìòãééî ,úååöî ïééæ íéé÷î ïåà äøåú ïòðøòì ïìàæ ééæ æà , øòã æéà ñàã ñàåå

"÷ùð" , øòã"ïôàåå" , ïåô"íùä úåàáö", 
 íòã êøåã ïåà–  øòã ñàåå ìéö íòã ïôåà ïèñìòðù íòã óéåà ïøéôëøåã

øòèùøòáéåà , øòã"øòãðòîà÷-óéùè ïéà " ïåô"íùä úåàáö" , èàä
 øåã øòæðåà øàô èìòèùòâ–  ïåô ïôåà ïà ïéà äìåàâ éã ïòâðòøáôàøà"åàð "

 êøåã"çéîöú äøäî êãáò ãåã çîö ." 
ãðé÷ ïùéãéà øòãòé ïåô úåçéìù éã ïåà ãé÷ôú øòã æéà ñàã ïåà , òìòâðéà

òìòãééî ïåà , êéæ ïòðéôòâ ééæ øàð åàåå)ïòðééæ ééæ øàð åàåå íåøàåå , ééæ ïòðéôòâ
äàìå ìçø ä÷áø äøù úá ïåà á÷òéå ÷çöé íäøáà ïá ñìà èøàã êéæ:( 

 çéùî êøåã äìåàâ éã ïåà úåìâ ïåô óåñ íòã ïøòìòðùøàô øòîëàð åö éãë
 åð÷ãö–  òééð ïáàä ïòî óøàã"ïååøòæòø" , òééð"ñøòùæãìàñ" , òééð" úàáö

íùä" , éã ï÷øàèùøàô ïìàæ ééæ ñàåå"íùä úåàáö " æéá ïàøàô ïòðééæ ñàåå
øòèöéà. 

åöøòã çë èéâ øò ïåà øòèùøòáéåà øòã èòá ,  ïåà ïòîå÷åö ïìàæ ñò æà
òâ'èôòøã " òééð ïøòåå"íùä úåàáö "ò÷éãøòéøô éã åö áàâåö æéà. 

øòáéøòã ïåà , ìòåôá ïééìà óøàã ãðé÷ øòãòé ñàåå åöøòã áàâåö ïéà 
) ãåîò ïéà êùîä2( 

úîùð éåìéòì 
åîàà''äøä ø''ø íéîúä ç 'øòáåã  
äøä ïá''ø ç 'éìúôðåù ''ò á'' ä÷éðåé  

íéðù ìáåéì áåø÷ ùãå÷á ùîùì äëæ 
éòéáøä íåéá øèôð ,è 'ñùú øééà''ä  

ø åðá úáãð 'éù ãåã 'åúçôùîå ÷éðåé  
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 éã ïòðøòì ïèòáòâ éáø øòã èàä ïëàåå ééøã éã ïåô èééö éã ïéà èöòé
áîø íòã ïåô ùã÷îä úéá éã ïâòåå úåëìä"í  . úåëìä ïáéæ ïàøàô ïòðééæ àã

ùã÷îä úéá íòã ïåô  .âàè ïãòé ïééà ïòðøòì èðò÷ øéà :âàèééøô ïåô-ë" ä
 æåîú , âàèééøô ïèñ÷òð æéá– â 'áà íçðî ,éà ïìòåå øéî ïòåå" éã ïáàä ä

úåëìä òèñ÷òð.. 
 

à  . úéáä øä– ïòååòâ æéà ùã÷îä úéá øòã åàåå âøàá éã , èàäòâ èàä5 
 íéøòù– ïééâåöðééøà ïøòéåè. 

á  .ùã÷î éã ïåô äàøé à ïæéååàá èàä ïòî , à ñìà ïöåð èéð ñàã êøåã
âðàâëøåã :ùã÷î ïéà ïééâðééøà èôøàãòâ èéð èàä ïòî áéåà , ïòî æéà

âøàá éã ïòâðàâòâîåøà. 
â   . ïòâðàâòâ ïòî æéà ùã÷î éã ïåô ïòâðàâòâñéåøà æéà ïòî ïòåå

 ùã÷î íåö íéðô íòã èéî ñâòåååö÷éøåö)éáø ïåô ñéåøà èééâ ïòî ïòåå éåå'ï( 
ã  .ùã÷îä úéá ïéà ïöéæ èâòîòâ èàä ãåã úéá ïåô âéðò÷ à øàð. 
ä  .ïåøà øòã ïòååòâ æéà íéùã÷ ùã÷ éã ïéà . 
å  . ïî úðöðö éã ïòååòâ æéà ïåøà éã ïáòì–  èàäòâ èàä ñàåå øòèìàä à

øáãî íòã ïåô ïî êéæ ïéà 
æ   .ïøäà ïåô ï÷òèù øòã ïòååòâ êéåà æéà ïåøà éã ïáòì. 

 øéî ïìàæ ïòðøòì øòæðåà ïåô úåëæ ïéà æà ïèùøòáéåà íééá ïèòá øéîàì
ùîî ìòåôá ùã÷îä úéá éã ïáàä ò÷àè!! 

éøôåö ÷éèðåæ   .éáø ïøàô ïééâ åö òééø éã' æéà äëøá à ïòîå÷àá ïåà ï

ñéåøâ øàâ  .ïùèðòî òìà ,íéãéñç èéð êàð êéæ ïôåø ñàåå ïãéà ïåà íéãéñç ,

éáø íòã ïåô øòìàã à ïòîå÷àá ïåô úåëæ íòã åö ïèøàåå'èðàä ï÷éìééä ñð. 

"  øéî ÷éãìåùèðà, " ïòðàèùòâ æéà ñàåå ãéñç øòã åö ùèðòî à èâàæ

äøåù éã ïéà íéà øàô"  .àã ïéá êéà ñàåå ìàî òèùøò éã æéà ñàã , ïåà

éáø íòã ïèòá éåæàéåå è÷ðåô èéð ñééåå êéà'äëøá à øàô ï  . à áàä êéà

ïåæ òèñâðåé ïééî ïåô âðåøéôôéåà éã èéî íòìáàøô  . ïòîå÷òâ ïéá êéà ïåà

äëøá à íòã óéåà ïèòá  . ò÷éèëéø éã ïòðåôòâ åö ïôìòä øéî åèñðò÷

éáø íåö ìéåå êéà ñàåå ïâàæ åö øòèøòåå'ï , ìéô åö íéà ïåô ïîòð èéð ïåà

èééö?" 

 èâàæòâ èàä ïåà èëàøèòâ èàä ãéñç øòã" èñééèùøàô åã æà äòæ êéà

æéà éáø øòã ïòîåðøàô éåå . èéð øàâ èñìàæ åã æà øòñòá ñò æéà úîàá

ïâàæ  . èâàæ éáø øòã ïòåå'äìöäå äëøá ,'ñìà óéåà äëøá à øò èéâ ". 

 íåö ïâàæ èéð øàâ ïñàìùàá èàä ïåà ïòðàèùøàô èàä ùèðòî øòã

éáø'ï  . èâàæòâ íéà èàä éáø øòã ïòåå"äçìöäå äëøá " èìéôòâ øò èàä

äëøá ïééæ úîàá æéà ñàã æà  . 

éáø ïåô ïòâðàâòâ÷òååà æéà øò ïòåå'øòáà ï  , íéà éáø øòã èàä

ïòôåøòâ÷éøåö  .øòìàã à êàð ïáòâòâ íéà èàä éáø øòã"  . øàô æéà ñàã

ïåæ ïééã ".èâàæòâ éáø øòã èàä. 

øòãðé÷ ,óøàã æðåà ïåô øòãòé ñàåå è÷ðåô èñééåå éáø øòã , øàô åìéôà
ïâòøô øéî  . ïãéà òìà óéåà úåëøá ïñéâ ìàîòìà èëåæ éáø øòã ïåà- ïåà

íéçåìù ïåà íéãéñç òøòééè òðééæ óéåà èøôá  ! øòã ñàåå ïàè ò÷àè øéîàì
æðåà ïåô ìéåå éáø , ìàøùé õøà ïéà ïãéà éã øàô úåëøá òðééæ øàô ïèòá ïåà

ìàøòáéà ïåà . 

)èééö øòã èéî ïáòì ïåô êùîä( 
 ïéà ïàè ïáééäðà"íùä úåàáö" , èéî"÷ùð" ,ïôàåå íòã , ïåô" úåàáö

íùä "úååöî ïééæ íéé÷î ïåà äøåú ïòðøòì, 
 ïåà ïòéöðééøà åö êéæ ïòéîàá øòãðé÷ òùéãéà ïôøàã"ïøéæéìéáàî " êàð

øòãðé÷ òùéãéà , ïìàæ ééæ æà"ïøéèðåìàåå " ïéà ïééâðééøà åö"íùä úåàáö." 
 ïåô ãéìâèéî à æà èøôáå"íùä úåàáö " äåöî éã ïééæ íéé÷î êàã óøàã

 ïåô"êåîë êòøì úáäàå" , à æéà ñàåå"äøåúá ìåãâ ììë  ."àìéîáå , øò ïòåå
 ïåô ãéìâèéî ïéé÷ èéð êàð æéà ñàåå ãðé÷ ùéãéà à èòæ"íùä úåàáö" , èâééì

 ïéà ãðé÷ íòã ïòéöðééøà åö ïééøà êéæ øò"íùä úåàáö" ,÷éöøàä ïãòø êøåã ,
 øòî êàð ïåà– ìéôùééá øòèåâ à ïééæ êøåã , èòååòøàä øò úòùá ïåà

íòã óéåà ÷øàèù ,êàæ òøòëéæ à æéà , æà"úàöîå úòâé "– î' çéìöî èòåå
 øòã ïéà íéà ïòéöðééøà ïéà ïééæ"ééîøà." 

 éã ïåàòééð" ïååøòæòø" , íòã ÷éãðöåðïáìòæ" ïôàåå) " ò÷éãøòéøô éã ñàåå
èöåðòâ ïáàä( ,úååöî ïåà äøåú ïåô ïòìèéî òáìòæ éã , ïà æéà ñàã ñàåå

 ïôàåå øò÷éáééà–  óéåà ïåçöð íòã ïòâðòøáåö ïåà ïééæ çéìöî øòëéæ ïìòåå
øöé íòã. 

 ïåçöð íòã ïòâðòøá ïåà"åàð" ,ãéîå óëéú. 
 ïòåå ìééåå"äáåùú ïéùåò ìàøùé" , ïãéà) òùéãéà ïåô ÷éãðáéåäðà

êòìòãééî ïåà êòìòâðéà ,úååöî íéé÷î ïòðééæ ïåà äøåú ïòðøòì ñàåå ( ïòåè
äáåùú , æéà"ãéîïéìàâð ïä " , èîå÷ çéùî"åàð." 
 ïåà"íåéä ìë åðéå÷ êúòåùéì :" áéåà åìéôà"äîäîúé" , çéùî æà åìéôà

èåðéî òëòìèò óéåà êéæ èìàäøàô ,äòù òëòìèò óéåà øòãà , óéåà øòãà
 âàè à–  æéà"íåéä ìë åðéå÷ "– î'î ïåà èôàä' ïèùøòáéåà íòã àá èòá

âàè ïöðàâ íòã , ïòîå÷ ìàæ çéùî æà"åàð "ùîî, 
ò äîéìùäå úéúéîàä äìåàâ" é"êãáò ãåã çîö" ,àçéùî àëìî . 

) øòãðé÷ åö èãòø éáø øòã ïåô– â úçéù 'äåçã"îùú úåëåñ î"à ,ë" ä
îùú åìñë"à( 

 íéøöîä ïéá– ïëàåå ééøã éã. 
é ïùéååö ïëàåå ééøã éã" ïéá ïòôåøòâðà ïøòåå áàá äòùú ïåà æåîú æ

 íéøöîä– ïèôàùâðò éã ïùéååöðéà  . øàô ïëàåå òøòååù ïòðééæ ïëàåå éã
ïãéà  .òâ íéìùåøé ïéà ïáàä íééåâ éã ïòåå âòè éã ïòðééæ ñàã'âøä' êàñà è
ïãéà  . ééæ æéá ùã÷îä úéá íåö èøòèðòðòâ êéæ íééåâ éã ïáàä âòè éã ïéà

áàá äòùú óéåà èðòøáøàô ñàã ïáàä. 
 æà ïæééååàá åö ïòåè øéî ñàåå íéâäðî òñéååòâ êéåà øéî ïáàä èöòé

 æéà ñàã– òìééååøòã- èééö ò÷éøòéåøè à. 
ïëàåå ééøã éã ïéà: 

• úåðåúç èéð ïòî èëàî 
•  èéð èöðàè ïòî 
• ÷éæåî èéð èøòä ïòî 
•  øàä éã èéð èãééðù ïòî 
• åðééçäù äëøá éã èéð èëàî ïòî. 

 

  ï òî ñà åå  ïëà æ òè åâ ïà øàô ï òðééæ ñò æ à  èâàæòâ éáø ø òã  èàä ø÷éòá
ïà è  ìàæâòè éã ïéà à÷åã . 

ä÷ãö øòî ïáòâ 
ìàøùé úáäà øòî ïáàä 

ùã÷îä úéá éã ïåô úåëìä éã ïòðøòì. 
 âòè òðòãéøôåö òèåâ ïøòåå ïìàæ âòè éã æà ïëàî øéî ïìòåå íòã êøåã

ùã÷îä úéá òèéøã éã ïòéåáôéåà ïåà!! 
 

÷æç úáù 
øáãîá øôñ øàô ÷æç úáù æéà úáù øòã  . éã èðééì àøå÷ ìòá øòã

ïåâéð òìòéöòôñ à èéî ÷åñô òèöòì  . ÷åñô òèöòì éã èðééì øò ïòåå
ìåù ïéà ïùèðòî òìà óéåà ïòééèù , ñéåøà ïòééøù è÷éãðò øò ïòåå ïåà

 ïòîàæåö òìà"÷æçúðå ÷æç ÷æç"! 
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úåèî úùøô-éòñî  

 

ïòîàð:                  _________________________________________èìà éåå:______ 
ñòøãà:           ______________________________________________________ 
          
ìééîéà:__________________________________ 

 
íéçåìù íåö øéôàô éã ÷éøåö ñ÷àô‘êàååèéî øàô ñéôåà ñ  ,
æééøô à ïòðéååòâ èñðò÷ åã ïåà) !718-221-0985(  

 

ìàøùé õøà åö øáãî ïåô âòåå éã ïòðåôòâ ïãéà éã óìòä 

áà íçðî ùãåç íéëøáî úáù 
� áà íçðî ùãåç íéëøáî úáù æéà úáù øòã 
� éøôøòãðéà úáù íéìéäú èâàæòâ áàä êéà. 
� ùãåç òééð øòã èùèðòáòâ áàä êéà ïåà ìåù ïéà ïâðàâòâ ïéá êéà 

 

áà íçðî ùãåç ùàø 
 êàååèéî– à 'áà 

� ïùèðòá ïåà äøùò äðåîù ïéà àáéå äìòé èâàæòâ áàä êéà 
� äøùò äðåîù êàð ììä èâàæòâ áàä êéà 
� íåé ìù øéù êàð éùôð éëøá èâàæò èðååàãòâ áàä êéà 
� )êàìãééî (øòãééì÷ ïùàååòâ øòãà èééðòâ èéð áàä êéà 

 

ïäëä ïøäà ïåô èééöøàé éã æéà áà íçðî ùãåç ùàø .íåìù óãåøå íåìù áäåà ïà ïòååòâ æéà ïøäà  .ïùèðòî ïùéååö íåìù ïëàî èëåæòâ èàä øò  . êéæ èàä ïøäà
ïùèðòî ïùéååö ïòùòâ ïòðééæ ñàåå ééøòâéø÷ ï÷éãðò èéî ïòîåðøàô  . ïãéà òìà ïòðééæ ÷òååà æéà øò ïòåå–  ïòéåøô ïåà øòðòî-÷éøòéåøè øòééæ ïòååòâ , ïáàä ééæ ïåà

ùãåç òöðàâ à èðééååòâ. 
èééö éã ïéà èöòé ,ìàøùé úáäà øòæðåà ïéà ïøòî ïåà ïøäà ïåô ïòðøòì øéî ïæåî   . úåìâ éã ïåô äáéñ éã ïèëéøøàô åö âòåå éã– íðç úàðù-    êøåã æéà 

 íðç úáäà    – øò ìééåå øàð ãéà øòãòé ïáàä áéì/ãéà à æéà éæ! 


